Adaptace Prahy

na zmeénu klimatu

O tom, Ze se v poslednich letech mnozi extrémni klimatické jevy,
dnes uz neni pochyb. Cetnost vykyv(i potasi v podobé pivalovych
destd, extrémniho sucha, vin veder, holomraz( a podobnych jevi se
bude zvySovat. Bez ohledu na skute€nost, do jaké miry se na nich
clovék podili, je nejvyssi ¢as zacit se pripravovat na situace, které
mohou nejriiznéjsim zplisobem omezit ¢&i ohrozit chod nasich

mést.

V' Praze projevy zmény klimatu souviseji zejména s nartistem te-
ploty vzduchu a extrémy pocasi (sucha, vichfice, kroupy, pfiva-
lové desté a povodné). V poslednich letech byl zaznamenan
vyrazny narlst poctu tropickych dnfi nocf a je predpoklad, ze tento
trend bude pokracovat. Zvysila se také ¢etnost extrémnich srazek.
Problémem mést jsou zejména nedostatecné moznosti zasakovani
srazkové vody. Casto tedy dochazi k bleskovym povodnim, roz-
vodnéni tokd a pretizeni méstskych kanalizaci. Praha je také na
vétsiné svého tzemi vice nez dfive ohrozena suchem.

Strategickym cilem hlavniho mésta Prahy je zvySeni dlouhodobé
odolnosti a snizeni zranitelnosti mésta vici dopadlim zmény
klimatu postupnou realizaci vhodnych adaptacnich opatreni
s hlavnim cilem zabezpecit kvalitu Zivota vSech nasich obyvatel.

Vysoké teploty — tepelny ostrov mésta

Vysoké teploty a viny horka majf prokazatelny negativni vliv na zdravi
obyvatel. Extrémni udélosti mohou zvySovat imrtnost. Vlivem ex-
trémnich teplot se snizuje efektivita prace a klesa pozornost fidicd,
coz mulze vést ke zvySené nehodovosti. Extrémné vysoké teploty
mohou negativné ovlivnit ekonomickou vykonnost, a vést ke snizenf
kvality zivota.

Z hlediska zranitelnosti vii¢i teplotnim extrémim — vindm horka
jsou v soucasné dobé nejvice zasazeny oblasti v centru mésta,
zejména MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 6, MC Praha7,
MC Praha 1 a dale také nékteré okrajové gasti Prahy s priimyslovou
zéstavbou, napt. Libeh &i Stérboholy.
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Schéma tepelného ostrova mésta — pribéh teplot

b&hem dne a noci (upraveno podle EPA: www.epa.gov)
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Zdroj: http://www.opatreni-adaptace.cz/wp-content/uploads/2017/10/0br 1.jpg

Co se déje?

zdravotni komplikace (napf. srde¢ni slabost)
vy$si spotreba energie za klimatizace
nepfijemny pobyt ve mésté

vysychani zelené

snizenf hladiny vod v nadrZich (vyskyt sinic)

Jak pfizpiisobit mésto?

e zasakovaci plochy (napf zatravhovaci dlazba)

vsakovaci prtlehy

rozvoj ploch s propustnym povrchem
(zvySovani podilu propustnych ploch ve mést&)
vice park

fontany a kasny

pitka a mlzitka

samostatné stojici stromy a stromoradi v ulici
vertikalni zahrady

zelené strechy

zahradky pred domy

venkovni zaluzie a rolety

pasivni chlazeni budov

izolace a zastinéni budov

revitalizace vodnich tokd, obnova a zfizovani jejich
postrannich ramen

zfizovani malych vodnich néadrzi, rybnikd, jezirek
rozvoj pfiméstského a méstského zemédélstvi

Jak se chovat?

vyvarovat se pobytu na pfimém slunci a v mistech,

kde nedochazi k pohybu vzduchu, omezit télesnou zatéz
dodrzovat pitny rezim

nosit svétlé, vzdusné obleceni z prirodnich materiald
nesekat travu

prevence pozarl



Privalové deste

Kratkodobé desté velké intenzity, které obvykle zasahuji mala Gzem,
mohou zpisobit pfivalové nebo bleskové povodné. Nedostatecné za-
sakovani srazkové vody je Castou pricinou bleskovych povodni. Mohou
se narazové rozvodnit malé vodni toky a/nebo se mlize ucpat kanali-
zace, zvlasté ve méstech, kde je ¢asto vysoké zastoupeni povrchil s niz-
kou propustnosti, coz zpUsobuje rychly povrchovy odtok destové vody.

Nejvyssi zranitelnost vGici extrémnim srazkam a nedostatecnému zasa-
kovani je v soucasnosti v okoli soutoku Vltavy a Berounky — Velka
Chuchle, Praha 16, Zbraslav a Lipence. Vysoka zranitelnost se vaze
zejména k Uzemf aktivni zony Vltavy, Boti¢e a Rokytky a dale k husté

zastavénym plocham Prahy 2, Prahy 3 a Vysocan pod Kli¢ovem.

Co se déje?

zatopené sklepy

sesuvy pady a svahové pohyby, vedouci k naruseni
dopravnf infrastruktury

zaneseni kanaliza¢nf sité

vypadek elektrické sité

snizeni pritoc¢né kapacity koryt

pady stromd, zficeni mostu

zkraty podzemni elektromontaze

.

v pripadé dlouhotrvajicich destii nasleduji povodné

Jak prizptisobit mésto?

revitalizace vodnich tokd, obnova a zfizovani
postrannich ramen

ztizovani malych vodnich nadrzi, rybnika, jezirek
zachytavani srazkové vody a jeji nasledné vyuzitf
(zélivka, splachovant)

zasakovacf plochy (napf. zatraviovaci dlazba)
vsakovaci prtilehy

zelené tramvajové pasy

revitalizace méstskych parki

zelené strechy

destové zahrady

vice parkl a zelené

Jak se chovat?

pripravit si evakuacni zavazadlo a dle pokyn( odejit do bezpeci
soucinnost se slozkami integrovaného zachranného systému
(hasii, policie, zastupci obce, povodhové organy)
nevstupovat do hluboké vody ani do jejf blizkosti

nevjizdét autem na zaplavené mosty a komunikace

soubor opatrenf k ochrané vlastntho majetku

(napt pytle s piskem)



Povodné

Na rozdil od privalovych, tzv. bleskovych povodni na mensich tocich
v Praze, zplsobenych kratkodobymi srazkami velké intenzity a zasahu-
jicich pomérné mala tzemi, jsou tzv. fiéni povodné zplsobené dlou-
hodobymi regionalnimi desti v jarnim a letnim obdobi, které se vyskytuji
obvykle na Vltavé a Berounce.

Veédecké prognozy predpovidaji Castéjsi vyskyt povodni na tzemi celé
Ceské republiky.

Po povodnich v roce 2002 hlavni mésto Praha vybudovalo protipovodio-
vou ochranu, kterd je tvorena vice nez 19 km protipovodhovych zabran
slozenych z zelezobetonovych stén, zemnich vald a mobilniho protipo-
vodiového hrazeni v délce témér sedmi kilometril. Nedilnou soucasti
protipovodinové ochrany jsou opatfeni v kanaliza¢ni a stokové siti.

Co se déje?

rozliti vody mimo koryta ek

ohrozeni zivotl a zdravi lidi i zvifat

ekologické skody (poskozenti a znegisténi vodnich zdrojii)
$kody na verejném i soukromém majetku

vypadek inzenyrskych siti

naru$enf infrastruktury mést (MHD, mosty, silnice, Zeleznice)

Jak prizptisobit mésto?

e zfizovani malych vodnich nadrzi (reten¢nich i akumulanich),

rybnikd, jezirek

nezastavéné plochy v zaplavovych tzemich

meandry

luzni lesy pred méstem

zachovani Gzemi uréené k rozlivu svému G¢elu

zéplavové louky na hornim toku reky

park podél reky

suché poldry

ochrana a obnova trvalych porostil na brezich vodnich tokd

a rybnikd

e obnova prirozenych koryt a tidolnich niv, obnova funkce
vodnich toku v prirodnich lokalitach i méstské krajiné

e obnova studni, studanek a pramenti

e protipovodiova ochrana na Vltavé tam, kde je to efektivni

Jak se chovat?

sledovat sdélovaci prostredky

utésnit nizko polozené vstupy

pripravit evakuacni zavazadlo

soucinnost se slozkami integrovaného zachranného systému
(hasii, policie, zastupci obce, povodhové organy)
uposlechnout pokynu k evakuaci

nepriblizovat se k vodnimu toku

e nevstupovat do uzavienych oblastf



Sucho a pozary

Sucho vzniké v diisledku déletrvajiciho srazkového deficitu, kdy vlivem
vyssi teploty dochézi k vy$simu vyparu vody. V lété miize dojit doasné
ke snizeni pritokd v tocich a ke snizenf jakosti vod ve vodnich tocich
a nadrzich. V obdobi sucha se také snizuje dostupnost ptidni a pod-
zemnivody pro vegetaci. Z diivodu sucha a vysokych teplot pfibyva
také pozard.

Zasobovani hl. m. Prahy pitnou vodou zaji$tuji upravny vody Ze-
livka, Kéarany a jako zalozni zdroj tpravna vody Podoli. V disledku
sucha se mize prechodné snizit zasoba povrchové a podzemni
vody urcena pro Upravu na vodu pitnou, pfipadné mize byt ohro-
zena jeji kvalita.

Co se déje?

zvySena prasnost a vyskyt alergend

Ghyn strom( a zelené

vyskyt pozarti

nedostatek vody

zhor$ena kvalita vody ve studnich a pramenech

vysychani pady a mokradd

prohfivani povrchovych vod — bezkyslikata voda, vodni kvét, sinice
proschly povrch a eroze pldy

Jak prizptisobit mésto?

zasakovacf plochy (napf. zatraviovaci dlazba)

meandry a luznf lesy

vice parki a zelené

prehradni nadrz

revitalizace méstskych parkd

destové zahradky

revitalizace vodnich tokd, obnova a zfizovani postrannich ramen
zfizovani malych vodnich nadrzi (retenénich i akumulagnich),
rybnikd, jezirek

zachytavani srazkové vody a jeji nasledné vyuzitf

(zalivka, splachovant)

obnova studni, studanek a prament

pouzivani bezfosfatovych prostredkd

Jak se chovat?

Setfit vodou

nenapoustét bazény

nemyt auta

predchézet vzniku pozard

budovat zahrady nenaro¢né na adrzbu v dobé
déletrvajiciho sucha



Adaptacni opatreni
v oblasti udrzitelné mobility

Automobilova doprava predstavuje vyznamny zdroj znecisténi ovzdusi
a je také zdrojem tepla v Praze. V obdobfi extrémnich teplot probihaji
navic v ovzdusi zesilené chemické reakce, kterymi se obsah skodlivin
dale zvySuje a negativné ovliviuje lidské zdravi.

Jak prizpiisobit mésto?

e vyuzivat verejnou hromadnou dopravu, kolejovou dopravu,
elektromobilitu, pési dopravu a cyklistickou dopravu ve verejné
i individualni dopraveé

e pouzivat formy dopravy, které vyuzivaji bezuhlikové zdroje
energie

e planovat a budovat dopravni infrastrukturu méné zavislou
na vlastnictvi a uzivani osobnich automobildi v domacnostech

Adaptacni opatreni na snizeni
energetické naro€nosti Prahy
a adaptace budov

Budovy spotrebovavaji asi Ctyficet procent veskeré energie, a jsou tak
zodpovédné za nartist sklenikového efektu. Snizenf energetické naroc-
nosti budov je proto krokem ke zvySeni odolnosti mésta a zmenseni jeho
ekologické stopy?.

Jak prizptisobit mésto?

e vyuzivani mistné dostupnych obnovitelnych zdroji energie

v budovach (napfiklad tepelna ¢erpad|a, kotle na biomasu,

solarné-termické kolektory, fotovoltaické panely na strechach

a jinych pevnych konstrukeich objekt()

instalace energeticky efektivniho systému osvétlent

zatepleni obalky budov

instalace systému aktivniho stinéni budov

vyuzitf venkovnich zaluzif, venkovnich rolet,

venkovnich pevnych stinicich prvka

e zavedeni systému fizeného vétrani a no¢niho ochlazovani
konstrukef

e zavedeni stre$ni a/nebo vertikalni zelené

e instalace systémi vyuziti destové vody

e instalace systémi vyuziti ,$edé” vody

! Ekologicka stopa je souhrnnym ukazatelem vlivu ¢lovéka (mésta, statu) na zivotnf prostredi.
Stanovuije, jaké mnoZstvi pfirodnich zdroji dana jednotka spotfebovava a kolik odpadti produkuje.



Priklady adaptacnich opatreni v Praze

Stérkovy zahon a stromoradi
v Ji¢inské ulici, Praha 3

Realizace trvalkovych vysadeb
a stromoradi zvySuje schopnost
vsakovani destové vody z okolnich
zpevnénych ploch. Vysadba vznikla
na dkor nepfimérené Sirokych
chodnikii — nepropustnych asfal-
tovych ploch, které prirozené za-
drzovani vody nedovolovaly. Diky
Stérkovému mulCi jsou pasy velice
¢inné v okamzitém odvodu vétsich
srazek do nizsich vrstev.

Zdroj: http://www.prostranstvi.cz/Priklady-dobre-praxe/Databaze/Praha-Sterkove-zahony-v-ulicich.aspx

Meandry na Rokytce

Regulované vybetonované koryto
Rokytky nahradily v roce 2014
prirozengjsi meandry, které umoz-
nuji rozliv vody do louky. Mean-
drujici tok ma zabranit ni¢ivym po-
vodnim v pfipadé privalovych
destid a v obdobi sucha a vyso-
kych teplot zadrzet v krajiné
vodu, kterd svym odparovanim
ochlazuje vzduch.

Zdroj: https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/rokytka-20181002.html

Suchy polder Cihadla,
Praha 14 — Hostavice

Poldery jsou mensi vodni dila, ve
kterych je voda do¢asné akumulo-
vana pouze pfi povodni. Suchy
poldr Cihadla vznikl v 80. letech
20. stoleti na misté byvalého rybniku
a protéka jim Rokytka, do které
zde vtékaji Svépravicky a Hostavicky
potok. Soutasny stav vzniklv letech
2007 az 2008 a tkolem revitali-
zace bylo odstranéni betonovych,
napfimenych koryt a vytvoreni
pfirodnich, meandrujicich potokd
s tlnémi. :
Zdroj: http://www.prahazelena.cz/suchy-poldr-cihadla.html

Rybnik Lipiny,
Praha 12 — Modrany

Rybnik Lipiny na zapadnim konci
Modranské rokle, na jehoZ vybudo-
vani pracoval podnik Lesy hl. m.
Prahy od roku 2017, je naplnén
vodou z Libusského potoka. Plo-
cha rybnika pfi plné hladiné bude
vice nez 5 000 m?, &im? se tato
stavba fadi mezi nejvétsi nové
budované vodni plochy v Praze.

Objem zadrZované vody pfi normalni 4
hladiné bude vice nez 8 500 m®. i~ ien, Pl

Zdroj: http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/novy_rybnik_
lipiny_rozsiri_cenne _uzemi.html



Extrémni hydrometeorologické jevy:

Mezi extrémni klimatické jevy patfi napriklad bourky, silny vitr, vichfice
az orkany, krupobiti nebo snéhové vanice. Jsou to jevy, které mohou
byt pomérné dramatické, napadné a nebezpecné. Tyto jevy se vy-
skytovaly i dfive, s nastavajicimi klimatickymi zménami vsak musime
pocitat s tim, ze se budou sice poznenahlu, ale stale ¢astéji objevovat.
I jejich intenzita a projevy budou narlstat ve srovnani s primérem
minulych let.

Zdroje:

http://portalzp.praha.eu/file/2491914/Adaptacni_strate-
gie_HMP_3006_17_n2407.pdf
http://portalzp.praha.eu/file/2719603/Implementacni_plan
_Adaptacni_strategie_hl._m._Prahy_2018_2019_usne-
seni_RMHMP.pdf
http://portalzp.praha.eu/jnp/cz/voda/povodne_v_praze.html
http://www.poladprahu.cz/cs/plan-udrzitelne-mobility-
prahy-a-okoli
https://www.mzp.cz/cz/zmena_klimatu_adaptacni_strategie
https://www.mzp.cz/cz/narodni_akcni_plan_zmena_klimatu
http://portal.chmi.cz/

http://www.opatreni-
adaptace.cz/https://urbanadapt.cz/cs/system/files/downlo-
ads/publikace-urbanadapt.pdf
http://www.czechglobe.cz/cs/o-globalni-zmene/

Vydal Magistrat hlavniho mésta Prahy,
Odbor ochrany prostredi.

www.praha.eu
http://portalzp.praha.eu/ochranaklimatu

Ekocentrum Koniklec, o.p.s.
Vlkova 2725/34, Praha 3, 130 00
www.ekocentrumkoniklec.cz
www.ekoporadnypraha.cz
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